
Меню завтраков для учащихся 5-11 классов Для БОУ 
2 вариант 
для детей, получающих дотационное питание

на период 28.04.25 - 24.05.25
Тип меню: П/Ф М

9889
Цена по 

результатам 
аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник
28.04.25 I

Завтрак
1 Сосиски отварные(вес) с маслом • 715/1998. 105(100/5) 12.040 23.625 3.065 253.050
2— Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный___ ТПП 35 2.660 0.315 1 7.395 79.100
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828
5 Блинчики_____ ТПП 50 3.201 4.415 19.502 130.582

Итого за Завтрак: 60.00 р. 570 24.808 31.312 94.693 717.798
Итого за день: 60.00 р. 570 24.808 31.312 94.693 717.798

Вторник
______ 29.04.25

-

__________________Завтрак
4 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(200/50) 17.893 21.692 54.004 482.381 -
2 Хлеб пшеничный ТПП 55 4.180 6.495 27.335 1-24.300
3 Чай с сахаром _ 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448
4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.00С

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 25.723 28.337! 120.994 8S5.12-'I
л_______ J

Итого за день: 60.00 р. 550 25.723 28.337! 120.994 - 865.12У
Среда 

30.04.25 - IА 
I

_  __ Завтрак i 
1

-1 Запеканка творожная(п/ф) ТТК 140 25.868 9.325 20.897 275.434
2 Соус клубничны й* 1090/98. 25 0.048 0.000 10.436 4'2.560
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000

______4 Чай с черникой с сахаром 54-13ГН-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418
5 Йогуртный продукт фасованный ТПП 95(1/95) 2.300 2.500 16.600 100.000

6 Печенье шоколадное в индивидуальной 
упаковке ТПП 40(1/40) 2.170 9.415 19.880 173.600

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012
Итого за день: 60.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012

Четверг
01.05.25 -

Завтрак

1 Тефтели(биточки) "Натуральные"(в) тушеные в 
сметанном соусе с томатом

ТПП/Ю45/3/199 
8 120(90/30) ’ 13.449 11.698 1 2.659 212.132

2 Гречка отварная с маслом 931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 271.694
3 Хлеб пшеничный ТПП' 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с брусникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 6.200’ 0.000 10.049 41.418

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244
Итого за день: 60.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244 ♦

Пятница
02.05.25 -
Завтрак ✓

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном соусе* ТПП/1029/3/199 
8 120(90/30) 13.724 12.389 3.384 219.906

2 Рис отварной с маслом 934/3/1998. . 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113 000
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 о.’ооо 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372
Итого за день: 60.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372

Суббота
03.05.25
Завтрак

1 Гуляш из говядины 827/3/98. 90(40/50) 11.977 14.078 6.519 194.761
2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3.682 2.358 36.070 171.637
3 Хлеб пшеничный ТПП 45 . 3.420 0.405 22.365 101.700

4 Печенье апельсиновое в индивидуальной 
упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 19.880 173.600

5 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 ■ 10.049 41.418
Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683J116
Итого за день: 60.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116

Понедельник
05.05.25
Завтрак ■

1 Гуляш из мяса птицы 827/3/98. 100(50/50) 13.384 17.771 5.6С8 235.532
2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ч ТПП 40 3.040 0.360 . 19.880 90 400
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/ЗГН/2020 200(186/7/7) 0.263 ■о.ооо 7.265 31 828
5 Блинчики ТПП 50 3.201 4.415 19.502 130 5Й2

Итого за Завтрак: 60.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58
Итого за день: 60.00 р. - 570 26.532 25.503 94.721 711.58

Вторник 
06.05.25

• *

Завтрак ♦ -

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном соусе* ТПП/1029/3/199 
8 120(90/30) 13.724 12.389 13,384 ■ 219.906 •



2 Г речка отварная с маслом 931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 271.694 I
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000 1

4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 . 29.448 i
Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.048
Итого за день: 60.00 р. 550 28.052 17.713: 92.021 634.048

Среда 
07.05.25

* > - -....... * ——-——. —

Завтрак
1 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(205/45) 16.782 20.658 55.294 473.805
2 Хлеб пшеничный ТПП 55 4.180 0.495 27.335 124.300
3 Чай с черникой с сахаром 54-1 Згн-2020 200(178/12/10), . 0.200 0.000 10.049 41.418
4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523
Итого за день: 60.00 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523

Четверг
08.05.25 а

•

_______ Завтрак

1 Тефтели(биточки) "Натуральныеп(в) тушеные в 
томатном соусе*___

ТПП/1029/3/199 
8 140(90/50) 13.445 10.202 13.618 202.264

2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1996. 180(177/3) 3.682 2.358 36.070 171.637 I
1

3 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.60С I
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828 j

Итого за Завтрак: 60.00 р. 580 21.95 13.1! 86.773 541.3291
Итого за день: 60.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329

Пятница
09.05.25

1

Завтрак

1 Котлета куриная (в) тушеная в томатном соусе* ТПП/1029/3/199 
8 120(90/30) 13.724 12.389 13.384 219.906

2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238 I
3 Хлеб пшеничный * ТПП 50 3.800 0.450 24.850 '13.006
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) . 0.200 0.000 7.055 29448 1

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592
1 Итого за день: 60.00 р. - 550 - 24.368 15.7961 87.755 585.592

Суббота 
10.05.25 4

*
4

Завтрак

1 Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 
(филе курицы)* 303/2011 135(45/45/45) 13.305 17.067 7.104 234.667

2 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.100
4 Чай с черникой с сахаром 54-1 Згн-2020 200(178/12/10) 0.200 • 0.000 10.049 41.418

Итого за Завтрак: ч . 60.00 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
Итого за день: 60.00 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203

Понедельник 
12.05.25

I

1

Завтрак

1 Тефтели(биточки) “Натурапьные"(в) тушеные в 
сметанном соусе с томатом

ТПП/1045/3/199 
8 110(90/20) 13.299 10.632 12.126 199 755

2 Макаронные изделия отварные с маслом • 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 . 2.660 0.315 17.395 79.100
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828
5 Блинчики ТПП 50 3.201 4.415 19,502 130.582

Итого за Завтрак: 60.00 р. 575 26.067 18.319 98.754 z 664.503
Итого за день: 60.00 р. 575 26.067 18.319 98.754 654.*Сз‘

Вторник 
13.05.25

г

i . ._ . . _ <
Завтрак 1

г

1 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(200/50) 17.893 21.692 54.004 • 482.381
2 Хлеб пшеничный ТПП 55 • 4.180 0.495 27.335 124.300
3 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448
4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129
Итого за день: 60.00 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129

Среда 
14.05.25

-

Завтрак 1

1 Запеканка творожная(п/ф) ттк 140 25.868 9.325 20.897 275.434
2 ___ _ __Соус клубничный* 1090/98. 25 0.048 0.000 10.436 42.560
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с черникой с сахаром X 54-1 Згн-2020 200(178/12/10) 0.200 о.о’оо • 10.049 41.418
5 Йогуртный продукт фасованный ТПП 95(1/95) 2.300 2.500 16.600 100.000

6
z

Печенье шоколадное в индивидуальной 
упаковке ТПП 40(1/40) 2.170 9.415 19.880 173.600

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012
Итого за день: 60.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012

Четверг
15.05.25
Завтрак — - _ J

1 Тефтели (би точки) ”Натуральные"(в) тушеные в „ 
сметанном соусе с томатом

ТПП/1045/3/199 
8 120(90/30) 13.449 11.698 12.659 212'3.;

2 Г речка отварная с маслом 931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 27- -V
■ 3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000

4 Чай с брусникой с сахаром 54-13ГН-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418
Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244
Итого за день: 60.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244

Пятница 
16.05.25
Завтрак 1

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном соусе* ТПП/1029/3/199 
8 120(90/30) 13.724 12.389 13.384 219.906 •

2 Рис отварной с маслом * 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018'
3|Хлеб пшеничный ----- t_____  . ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000



4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448
У Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372

Итого за день: 60.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372
Суббота 
17.05.25
Завтрак

1 Гуляш из говядины 827/3/98. 90(40/50) 11.977 14.078 6.519 194 761
2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3.682 2.358 36.070 17*. 637
3 Хлеб пшеничный ТПП 45 3.420 0.405 ; 22.365 | 1 1 1

4 Печенье апельсиновое в индивидуальной 
упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 *

1
19 йси * W •

5 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 4 4*i г-
Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.115;
Итого за день: 60.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116

Понедельник 
19.05.25 1

Завтрак ■

1 Гуляш из мяса птицы 827/3/98. 100(50/50) 13.384 17.771 5.608 235.532
2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) 0.263 0 000 7.265 31.828
5 Блинчики ТПП 50 3.201 4.415 19.502 130.582

Итого за Завтрак: 60.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58
Итого за день: 60.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58

Вторник 
20.05.25
Завтрак

• 1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном соусе* ТПП/1029/3/199 
8 120(90/30) 13.724 12.389 13.384 219 906

. 2 Гречка отварная с маслом 931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 271.694
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.048
■ Итого за день: 60.00 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.0^ ■ !

Среда 
21.05.25
Завтрак ! 1

1 Плов с курицей(филе курицы)* | 893/2/1998. 250(205/45) 16.782 20.658 55.294 477 4‘-1 . »■ » W
2 Хлеб пшеничный ТПП 55 4.180 0.495 27 335 124.300 .
3 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0200 0.000 10.049 41.418

______£ Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000
Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523
Итого за день: 60.00 р. 1 550 24.612 27.303 125.278 868.523

Четверг
22.05.25
Завтрак 1

1 Тефтели(биточки) "Натуральные"(в) тушеные в 
томатном соусе* •

ТПП/1029/3/199 
8 140(90/50) 13.445 10.202 13.618 202.264

______ 2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3.682 2.358 36.070 171.637
______3 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600
______4 Чай с лимоном, с сахаром 54/ЗГН/2020 200(186/7/7) 0.263 0 000 7.265 31.828

Итого за Завтрак: 60.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329
Итого за день: 60.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329

Пятница
23.05.25
Завтрак

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном соусе* ТПП/1029/3/199
8 120(90/30) 13.724 12 389 13 384 219.906

2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223 233
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 - •: ! *

_____ 4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200(193/7) 0.200 0.000 I 7055 •* • _
Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 24.368 15.796 87.755 - 1
Итого за день: 60.00 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.5/3

Суббота 
24.05.25
Завтрак

1 Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 
(филе курицы)* 303/2011 135(45/45/45) 13.305 17.067 7.104 234.667

2 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.100
4 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418

- Итого за Завтрак: 60.00 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
Итого за день: 60.00 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
ИТОГО ЗА Завтрак: 1440.00 р. 13345 606.287 506.761 2340.743 16292.597
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 1440.00 р. 13345 606.287 506.761 2340.743 16292.597
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 60.00 р. 556.04 25.26 21.12 97.53 678.86
СООТНОШЕНИЕ: 1 0.836 3.861

Примечание:

Директор__________________________________________________
• J

Зав. произв._______________________________________________

Калькулятор____________________



1

Меню обедов для учащихся 5-11 классов. Для БОУ 
2 вариант 
для детей, пол онное питание

на период 28.04.25 - 24.05.25
Тип меню: П/Ф М

1 9890
Цена по 

результатам 
аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход
г

Белки Жиры Углеводы

i

Эн.ценность

Понедельник
_____________ 28.04.25

Обед
1 Салат из квашеной капусты с луком 9/2018. 100 0.300 8.000 1.372 78.412

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне 307/3/1998, 250 6.088 6.250 23.475 170.895

3 Жаркое по-домашнему из 
курицы(филе птицы) 1 820/3/1998. 200(160/40) 12I.742 17.110 22.638 290.273

4 Хлеб пшеничный __ ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800
5 Компот из брусники 54-1XH-2020 200 0.000 0.000 14.970 59.850

6
1

Печенье апельсиновое в 
индивидуальной упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 19.880 173.600

д Итого за Обед: 60.00 р. * • 815 23.58 41.045 97.245 840.83

-

Итого за день:___________
Вторник 
29.04.25

60.00 р. 815

t ♦

23.58 ______ 41.045 97.245 840.83
•

■__ J
Обед к 1

1 Закуска овощная с чесноком 1 198/1998 100 2.153 9.551 13.309 146.690

2 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной)

W

262/1998. 250 (246/4) 5.102 9.619 13.955 160 928

3 Каша гречневая с мясом по-купечески 1 ттк 200 (160/40) 16.128 13.386 24.570 277.168
4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3,800 0.450 24.850 113.000
5 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 60.00 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236
Итого за день: 60.00 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236

Среда 
30.04.25

i

Обед •
1 Салат из свеклы отварной 54-1 Зз 100 1 .614 4.995 10.253 90.518
2 Суп гороховый с гренками 306/3/1998. 250(230/20) 111.231 8.834 34.150 255.962

3 Рыба тушеная в томате с 
оаощами(филе горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) 13.362 9.594 4.770 158.515

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315. 17.395 79.100
6 Компот из персиков с/м 1113/3/98Г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927
Итого за день: 60.00 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927

Четверг
01.05.25

Обед
1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1 .759 10.050 10.975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998. 250 (246/4) 5.090 9.628 10.503 147.224

3 Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845

4 Макаронные изделия отварные с 
маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238

5 Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400
6 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174
Итого за день: 60.00 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174

Пятница
02.05.25

Обед

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты • 147/2018. 100 0.152 5.005 0.494 47.515

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями и фрикадельками*

-

307/3/1998. 250(235/15) 6.343 ■ 4.084 23.569 152.821

3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)* 887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330'

4 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600
5 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 60.00 р. 860 25.324 28.5 114.965 737.716
Итого за день: 60.00 р. 1 860 25.324 28.5 114.965 797.718

Суббота 
03.05.25

Обед
1 Салат овощной с яблоком 56/2017 100 1 .091 2.810 . 8.278 61.798

2 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной) 262/1998. 225 (220/5) 4.603 8.887 12.526 146.850

3 Каша гречневая с курицей 
по-купечески ттк 200 (160/40) 15.041 14.558 23.563 284.922

______ i Хлеб пшеничный - ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800



5 Компот из клубники с сахаром 54-1хн-2020 200(165/20/15) 0.100 0.000 1!5.930 65.450

6 
j

Корж молочный в индивидуальной 
упаковке

ь ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 • 229.000

Итого за Обед: 60.00 р. - 800 26.565 32.675 107.807 855.82
Итого за день: 60.00 р. 800 26.565 32.675 107.807 855.82

Понедельник 
05.05.25

-
i

V Обед / - *
1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 9.551 1:3.309 146.690

2 Свекольник на курином бульоне(со 
сметаной) 95/2018. 250(246/4) 5.553 9.642 19.743 184.672

3
Тефтели(биточки) яНатуральныен(в) 
тушеные в сметанном соусе с 
томатом

ТПП/1045/3/199
8

110(90/20) 13.299 10.632х 12.126 199.755

4 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800
6 Кисель из св/м ягод (брусника) 1131/3/98. 200 0.009 0.000 22.008 88.020

Итого за Обед: 60.00 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955
Итого за день: 60.00 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955

Вторник
06.05.25

Обед 1 1 *
____ 1________

1 Салат из свеклы отварной с сыром 54-13з 100 1.899 5.450 ' с3.228 91.979
2 Суп гороховый на курином бульоне 306/3/1998. 250 10.563 9.408 26.400 229.441

3 Рыба тушеная в томате с 
овощами(филе горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) 13.362 9.594 4.770 158.515

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872

I

3.026 31.299 160.982

' , 5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800
6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.64Q 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 60.00 р. 860 32.616 27.748 115.177 823.167
Итого за день: 60.00 р. 860 32.616 27.748 115.177 823.167,

f

Среда 
07.05.25

•

_____________ Обед и

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты 147/2018. 100 0.152 5.005 (1494 47.515

2 Свекольник с фрикадельками(со 
сметаной)* 95/2018. 250(230/15/5) 5.785 , 7.312 . 18.372 159.318

3 Паста сливочная с говядиной 406/2022 200 14.831 24.232 31.584 401.088
4 Хлеб пшеничный ТПП 50 ’ 3.800 0.450 24.850 113.000
5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед:
Итого за день:

60.00 р.
60.00 р.

800_______ ____
800

24.568
24.568

36.999
36.999

90.27
. 90.27

780.771
780.771

Четверг
08.05.25 « —

--------- . -

1

1

Обед - -
1

1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 1 0.975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной)

t 282/3/1998. 250 (246/4) 5.090 9.628 1
»

0.503 147.224

3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)*

♦

887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330

______ 4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 • 0.450 24.850 113.000

5
компот из брусники и манго с 
сахаром 54-1XH-2020 200 • 0.000 -

1

0.000 . 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 850 24.278 38.999 93.81 808.021
Итого за день: 60.00 р. 850 24.278 38.999 93.81 808.021

I i Пятница
09.05.25

•- ■

Обед . I

1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 ’ .
i

9.551 13.309 146.690

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне 307/3/1998. 250 ' 6.088 6.250

I ь
213.475 170.895

3 Фрикасе из курицы > 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513’ 7.748 223.845

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 4.910 67.8_00_
6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28 570 114.450

Итого за Обед: 60.00 р. 860 28.379 34.61 119.311 884 262
Итого за день: 60.00 р. 860 28.379 34.61 119.311 88* ?

Суббота 
10.05.25

t

Обед
Салат из свеклы отварной •1 54-13з 100 1.614 4.995 10.253 90.518

2 Суп картофельный на курином 
бульоне

-

247/2022 250 5.888 6.565 25.290 178.041

3 Капуста тушеная с мясо"м 440/3/1998. 240(200/40) 15.867 21.274 '. 23.859 342.665
4 Хлеб пшеничный ь, ТПП 60 4.560 0.540 \ 29.820 • 135.600
5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 850 27.929 33.374 104.192 806.674
Йтого за день: 60.00 р. 850 ’ 27.929 33.374 104.192 806.674

Понедельник 
12.05.25* i Обед

1 Салат из квашеной капусты с луком 9/2018. 100 0.300 8.000 1.372 78.412

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне

5 307/3/1998. 250 6.088 6.250 23.475 • 170.895

3 Жаркое по-домашнему из 
курицы(филе птицы) 820/3/1998.

Л

200(160/40) 12.742 17.110 22.638 290.273



I

1 4 Хлеб пшеничный
мгпп :30 2.280 I 0.270 14.910 67.800

5 Компот из брусники 54-1ХН-2020 :200 0.000 0.000 14.970 59.850
1 6
]

Печенье апельсиновое в 
индивидуальной упаковке

«1гпп :35(1/35) 2.170 • 9.415 19.880 173.600

Итого за Обед: 60.СО р. I315 23.58 41.045 97.245 840.83
Итого за день; 60.00 р. I815 23.58 , 41.045 97 245 ГТ

» 
<-

Вторник 
13.05.25 1 1 I

Обед
1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 9.551 13.309 146.690

I 2
Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной) 262/1998. - 250 (246/4) 5.102 9.619 . 13.955 160.928

I 3 Каша гречневая с мясом по-купечески ТТК 200 (160/40) 16.128 13.386 24.570 277.168
4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
5 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 60.00 р. * 800 27.823 33.006 105.254 812.236
Итого за день: 60.00 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236

Среда 
14.05.25

Обед
1 Салат из свеклы отварной 54-1 Зз 100 1.614 4.995 10.253 90.518
2 Суп гороховый с гренками 306/3/1998. 250(230/20) 11.231 8.834 34.150 255.962

I 3 Рыба тушеная в томате с 
овощами(филе горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) 13,362 9.594 4.770 158.515

I 4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом . 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 I 3.026 31.299 160.982

Г 5 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 ■ 0.315 17.395 79.100
6 Компот из персиков с/м 1113/3/98Г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927
Итого за день: 60.00 р. 865 32.739 26.764 112.837 Ш 9?7

Четверг
15.05.25

' Обед У

1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10.975 140.617 j

I 2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998.1 250 (246/4) 5.090 9.628 10.503 147.224

3I Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845

I 4 Макаронные изделия отварные с 
маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238

5 Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400
e Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850 -

Итого за Обед: 60.00 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174
Итого за день: 60.00 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174

J
Пятница 
16.05.25

Обед

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты

л 147/2018. 100 0.152 5.005 0.494 47.515

I 2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями и фрикадельками* 307/3/1998. 250(235/15) 6.343 4.084 23.569 152.821

I 3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)* 887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330

I 4 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600

5 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 i 14.450-

Итого за Обед:
Итого за день:

60.00 р.
60.00 р.

860
860

25.324
25.324

28.5
28.5

114.965 757_7>f1

Суббота
17.05.25

- t
, ,, . >■ - ■■■ * ■

Обед ______________I1 Салат овощной с яблоком 56/2017 100 1.091 2.810 8.278 61.798

I 2 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной) 262/1998. 225 (220/5) 4.603 8.887 12.526 146.850

I 3 Каша гречневая с курицей 
по-купечески ТТК 200 (160/40) 15.041 14.558 23.563 284.922

I 4
Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800’

5 Компот из клубники с сахаром ч 54-1ХН-2020 200(165/20/15) 0.100 0.000 15.930 '■ 65.450
I 6 Корж молочный в индивидуальной 

упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000

Итого за Обед: 60.00 р. 800 26.565 32.675 107.807 855.82
Итого за день: 60.00 р. 800 26.565 32.675 107.807 _______ 855.82

Понедельник 
19.05.25 1 -

Обед
1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 9.551 13.309_ 146.690

2 Свекольник на курином бульоне(со 
сметаной)

95/2018.
1

250(246/4) 5.553 9.642 19.743 184.672

3
Тефтели(биточки) "Натурал ьныё"(в) 
тушеные в сметанном соусе с 
томатом

1

ТПП/1045/3/199 
8 110(90/20) • 13.299✓ 10.632 12.126 199.755

4 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.9Ю

6 Кисель из св/м ягод (брусника) 1131 /3/98. 200 0.009 0.000 22.008
Итого за Обед: 60.00 р. 870 27.778 32.907 129.283 C - < 2 - *• 

—-------------------- ,
Итого за день: 60.00 р. 870 27.778 32.907 129.288 S \ 8. £* 1t

Вторник
20.05.25

- * /

*
Обед

I 1 Сапат из свеклы отварной с сыром 54-1 Зз 100 1.899 5.450 9.228 91.979
I 2 Суп гороховый на курином бульоне 306/3/1998. 250 10.563 9.408 26.400 229,441



3 Рыба тушеная в томате с 
овощами(филе горбуши)* I

1

640/3/1998. 100(50/50) i 13.362 9.594 4.770 158.515 %

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30
1

2.260 0..270 14.910 67.800
6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

* Итого за Обед: 60 00 р. Г" 860 1
1

32.616 27.748 115.177 823.167
Итого за день: 60.00 р. 860 32.616 27.748 115.177 823.167

Среда 
21.05.25

*

Обед J
• • _______

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты

1 147/2018. 100 0.152 5.005 0.494 47.515

2 Свекольник с фрикадельками(со 
сметаной)* 95/2018. 250(230/15/5) ■ 5.785 7.312 18.372 159.318

з Паста сливочная с говядиной 406/2022 200 14.831 24.232 31.584 401.088
4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 800 24.568 36.999 90.27 780.771
Итого за ден ь: 60.00 р. 800 24.568 36.999 90.27 780,771

•
Четверг
22.05.25

1 

1

* •

Обед I-

' 1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10.975 . 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998. 250 (246/4) ( 5.090 9.628 10.503 147.224

3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)* 887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330

4 Хлеб пшеничный ■ ТПП 50 3.800 0L450 . 24.850 113.000

5 Компот из брусники и манго с 
сахаром 54-1XH-2020 200

1 ■,

0.000 ~ 0.000 14.970 59.350

Итого за Обед: 60.00 р. 850 24.278 38.999 93.81 808.021
Итого за день: 60.00 р. 850 24.278 38.999. 93.81 808.021

Пятница
23.05.25 * *

Обед
1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 ’ 2.153 с1.551 13.309 146 690

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне

• 307/3/1998. 250 I
1*

6.088 6.250 23.475 170.895

3 Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 гI.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 с).27О 14.910 67.800_
6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: » 60.00 р. 1 860 28.379 - 34.61 119.311 884.662
Итого за день: 60.00 р. 860 28.379 34.61 119.311 884.662

Суббота 
24.05.25

1 • I

Обед
1 Сапат из свеклы отварной 54-13з 100 1.614 4.995 10.253 90.518

2 Суп картофельный на курином 
бульоне • 247/2022 250 I 5.888 6.565 25.290 178.041

3 Капуста тушеная с мясом 440/3/1998. 240(200/40) 1 15.867 - 21.274 23.859 342.665
4 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600
5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15) 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 60.00 р. 850 27.929 33.374 104.192 806.674
Итого за день: 60.00 р. 850 27.929 33.374 104 192 806.674
ИТОГО ЗА Обед: 1440.00 р. 20200 662.916 810.27 2593.396 20037.906

- ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 1440.00 р. 20200 - 662.916 810.27 2593.396 20037.906
- СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 60.00 р. 841.67 27.62 33.76 108.06 834.91

СООТНОШЕНИЕ: f

tl
1 1.222 3.912

Примечание: Стоимость меня, согласно проведенным торгам

Директор_____________________________________ ,_________________

Зав. произв. J______________ ■ ________ ________________________

Калькулятор .-



Меню завтраков для учащихся*&-11 классов. Для БОУ 
2 вариант 
для детей с ОВЗ

на период 28.04.25 * 24.05.25
Тип меню: П/Ф М

1

9889
«

Цена по 
результатам 

аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

- Понедельник 
28.04.25 1

ч

Завтрак 1

' 1 Сосиски отварные(вес) с маслом 715/1998. 105(100/5) 12.040 23.625 8 .065 — * •
2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. • 180(177/3) 6.644 2 957 42.466
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 . 2.660 0 .315• 17.395 . • ■ »

4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828
5 Блинчики ТПП 50 3.201 ' 4.415 19.502 130 582

Итого за Завтрак: 96.32 р. 570 24.808 31.312 94.693 717.798
Итого за день: 96.32 р. 570 24.808 31.312 94.693 717.798

Вторник
29.04.25 . I

f
Л

Завтрак
1 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(200/50) 17.893 2 1.692 54.004 482.381
2 Хлеб пшеничный ТПП 55 4.180 0.495 27.335 124.300

' 3 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7'.055 29.448
4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150. 32.600 229.000

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129 
_____________________________________________________________ i

Итого за день: 96.32 р. 1 550 25.723 28.337 120.994 865.129
Среда 

30.04.25 .
1
1
1

Завтрак
1 Запеканка творожная(п/ф) - ттк 140 ! 25.868 9.325 20.897 275.434
2 Соус клубничный* J 1090/98. 25 0.048 0.000 10.436 42.560
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3 800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 • 41.418
5 Йогуртный продукт фасованный ТПП 95(1/95) 2.300 2.500 • 16.600 100 000

6 Печенье шоколадное в индивидуальной 
упаковке > ТПП 40(1/40) 2.170 9.415 ■4 

I 9.880 | / •? Г jt •

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 34.386 21.69 102.712 : •: j ...

Итого за день: 96.32 р. 550 34.386 21.69 102.712 f* 4^1 * 1.1 -1 V» . »J- » .
Четверг
01.05.25 •

1

Завтрак <

1 Тефгёли(биточки) ’ Натурал ьные“(в) тушеные 
в сметанном соусе с томатом ТПП/1045/3/1998 120(90/30) 13.449 11.698 12.659 ■ 212.132

2 Гречка отварная с маслом 931/3/1998. 1180(177/3) 10.328 4.874 46.732 271.694
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450. 24.850 113.000
4 Чай с брусникой с сахаром 54-13гн-2020 1200(178/12/10) 0.200 0.000 0.049 41.418

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244
Итого за день: 96.32 р. [550 27.777 17.022 94.29 638.244

Пятница
02.05.25 ■

«

1

ч> Завтрак ч

1 Котлета куриная (в) тушеная в томатном 
соусе* ТПП/1029/3/1998 120(90/30) ' 13.724 1 2.389 13.384 219.906

2 Рис отварной с маслом < 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200(193/7) 0.200 (1000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 . 22.208 15.651 92.481 594.372
Итого за день: 96.32 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372

Суббота 
03.05.25

» -
Завтрак *

1 Гуляш из говядины 827/3/98. 90(40/50) 11 977 14.078 1 6.519 "'6 •
2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3.682 2.358 56.070 -71.637 ‘
3 Хлеб пшеничный ТПП 45 3.420 0.405 22.365 -!0l 705

4 Печенье апельсиновое в индивидуальной 
упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 19.880 173.600

5 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418
Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116
Итого за день: 96.32 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116

Понедельник
05.05.25

I ■
■

Завтрак
1 Гуляш из мяса птицы 1

827/3/98. 100(50/50) 13.384 1 7.771 5.608.------- —_ 235.532
______2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238

3 Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) ' 0.263 / 0.000 7.265__ 31.828
5 Блинчики ТПП 50 3.201 4.415 19.502 130.582

Итого за Завтрак: 96.32 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58
Итого за день: 96.32 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58

1

Вторник
06.05.25

J

1

- •

- Завтрак *

1 Котлета куриная (в) тушеная в томатном 
соусе* . __________________ - ТПП/1029/3/1998 120(90/30) ■ 13.724 12.389 13.384

J___
219.906



2 Гречка отварная с Маслом <931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 1 27J
з:Хлеб пшеничный •ГПП !50 3.800 0.450 24.850 - 13 000
4 Чай с сахаром J54-2гн-2020 I200(193/7) 0.200 0.000 7.055 2S.4<' ;

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.248i
Итого за день: 96.32 р. 550 28.052 17.713 92.021 634,048

Среда 
07.05.25 _ '
Завтрак

1 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(205/45) 16.782 20.658 55.294 473.805
2 Хлеб пшеничный ГПП 55 4.180 0.495 27.335 124.30С
3 Чай с черникой с сахаром 54-1 Згн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418
4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523
Итого за день: 96.32 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523

- Четверг
08.05.25
Завтрак

1 Тефтели(биточки) ”Натуральные"(в) тушеные 
в томатном соусе* ТПП/1029/3/1998 140(90/50) 13.445 10.202 13.618 202.264

2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3.682 2.358 36.070 171.637
3 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/ЗГН/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828

Итого за Завтрак: 96.32 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329
Итого за день: 96.32 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329

Пятница
09.05.25

- 1

Завтрак 1
1 
I

41 Котлета куриная(в) тушеная в томатном 
соусе*

ТПП/1029/3/19981120(90/30) ' 13.724 12.389 13.384 219.906

2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592
Итого за день: 96.32 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592

Суббота
10.05.25
Завтрак

1 Курица тушеная с морковью в сметанном 
соусе (филе курицы)* 303/2011 135(45/45/45) 13.305 17.067 7.104 234.667

2 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.100
4 Чай с черникой с сахаром 54-1 Згн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
Итого за день: 96.32 р. 550 20.349 20.194 81.74 587.203

Понедельник
12.05.25 '

-

Завтрак ч
-

1 Тефтели(биточки) “Натуральные"(в) тушеные 
в сметанном соусе с томатом

- ТПП/1045/3/1998 110(90/20) 13.299 10.632 12.126 199.755

2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.100
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/ЗГН/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 ‘ 7.265 31.828
5 Блинчики ТПП 50 3.201 4.415 19.502 Т30.582

Итого за Завтрак: 96.32 р. 575 26.067 18.319 98.754 664.503
Итого за день: 96.32 р. 575 26.067 18.319 98.754 664.503

Вторник
13.05.25
Завтрак

1 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(200/50) 17.893 21.692 54.004 482.381
2 Хлеб пшеничный ТПП 55 4.180 0.495 27.335 124.300 •
3 Чай с сахаром 54-2гн-202О 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448
4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229:000

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129
Итого за день: 96.32 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129

Среда 
14.05.25 11
Завтрак

1 Запеканка творожная(п/ф) ТТК |140 25.868 9.325 20.897 275.434
2 Соус клубничный* 1090/98. 25 0.048 ■ ' 0.000 - 10.436 42.560
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с черникой с сахаром 54-1 Згн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418
5 Йогуртный продукт фасованный t ТПП 95(1/95) 2.300 2.500 16.600 100.000

6 Печенье шоколадное в индивидуальной 
упаковке ТПП 40(1/40) 2.170 9.415 19.880 173.600

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 34.386 21.69 102.712______ 746.012
Итого за день: 96.32 р. 550 34.386 21.69 102.712’ 746.012

Четверг
15.05.25

• -

Завтрак
d 1 Тефтели(биточки) "Натуральные"(в) тушеные 

в сметанном соусе с томатом ТПП/1045/3/1998 120(90/30) 13.449 11 698 •12.659 212.132

2 Гречка отварная с маслом 931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 27-1 694
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850__ 113.000
4 Чай с брусникой с сахаром 54-1 Згн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 _ 41.418

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.24-'-1_„___ - - J
Итого за день: 96.32 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244

Пятница
16.05.25
Завтрак -

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном 
соусе* ТПП/1029/3/1998 120(90/30) 13.724 12.389 13.384 219.906

2 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
. Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000



4 Чай с сахаром 54-2гн-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448
Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372.--- -------------
Итого за день: 96.32 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372

Суббота 
17.05.25 •
Завтрак

1 Гупяш из говядины 827/3/98. 90(40/50) 11.977 14.078 6.519 194.761
2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3,682 2.358 36.070 171.637
з Хлеб пшеничный ТПП 45 3.420 0.405 22.365 101.700

4 Печенье апельсиновое в индивидуальной 
упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 19.880 173.6С10

5 Чай с черникой с сахаром 54-13ГН-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418
Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 21.449 26.2561 94.883 683.1'6
Итого за день: 96.32 р. 550 21.449 26.256; 94.883 го

 
с?

Понедельник 
19.05.25 1

<
t

•

Завтрак
1 Гуляш из мяса птицы 827/3/98. 100(50/50) 13.384 17 77 5.608 235.532
2 Макаронные изделия отварные с маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400
4 Чай с лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(186/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828.
5 Блинчики ТПП 50 3.201 4.415 19.502 130.582

Итого за Завтрак: 96.32 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58
Итого за день: 96.32 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58

Вторник 
20.05.25

__ Завтрак

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном 
соусе*______________ ТПП/1029/3/1998 120(90/30) 13.724 12.389 13.384 219.906

2 Гречка отварная с маслом 931/3/1998. 180(177/3) 10.328 4.874 46.732 271.694
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200(193/7) 6.200 0.000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.048
Итого за день: 96.32 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.048

Среда 
21.05.25
Завтрак *

1 Плов с курицей(филе курицы)* 893/2/1998. 250(205/45) 16.782 20.658 55.294 4?3 8* С

2 Хлеб пшеничный 1 ТПП 55 4.180 0.495 27.335
. 3 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) о.2оо 0.000 10 049 ,<... -

4 Корж молочный в индивидуальной упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150-.- 32.600 229.ОСС
Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523
Итого за день: 96.32 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523

Четверг
22.05.25
Завтрак

1 Тефтели(биточки) "Натуральные'*(в) тушеные 
в томатном соусе* ТПЛ/1029/3/1998 140(90/50) 13.445 10.202 13.618 202.264

2 Картофель отварной, с маслом 423/3/1998. 180(177/3) 3.682 2.358 36.070 171.637
3 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600

_ __  4 Майе лимоном, с сахаром 54/Згн/2020 200(1-86/7/7) 0.263 0.000 7.265 31.828
Итого за Завтрак: 96.32 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329
Итого за день: 96.32 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329

Пятница
23.05.25 <

ч

Завтрак
„ ■ — I, ■ ■ ■.— ■■■■■■ —И. —I______

1 Котлета куриная(в) тушеная в томатном 
соусе* ТПП/1029/3/1998 120(90/30) 13.724 12.389 13.384 219.906

2 Макаронные изделия отварные с маслом f 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 • 2.957 42.466 223.238
3 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200(193/7) 0.200 0.000 7.055 29.448

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592
Итого за день: 96.32 р. 550 24.368 15.796 87.755 С

х> С
П О

Суббота 
24.05.25

1

Завтрак

1
курица тушеная с морковью в сметанном 
соусе (филе курицы)* 303/2011 135(45/45/45) 13.305 17.067 7.104 234.667

2 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
3 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.100
4 Чай с черникой с сахаром 54-13гн-2020 200(178/12/10) 0.200 0.000 10.049 41.418

Итого за Завтрак: 96.32 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
Итого за день: 96.32 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
ИТОГО ЗА Завтрак: 2311.68 р. 13345 606.287 506.761 2340.743 16292.597
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 2311.68 р. 13345 606.287 506.761 2340.743 16292.597
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 96.32 р. 556.04 25.26 21.12 97.53 678.86
СООТНОШЕНИЕ: 0.836 3.861

Примечание:

Директор_________

Зав. произв._____________ .________________

Калькулятор__________________ _



Меню обедов для учащихся 5-11 классов. Для БОУ____
2 вариант^ $ ё
для детей с ОВЗ

на период 28.04.25 - 24.05.25
Тип меню: П/Ф М

9890
Цена по 

результатам 
аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник 
28.04.25

Обед
1 Салат из квашеной капусты с луком 9/2018. 100 0.300 8.000 1.372 78.412

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне 307/3/1998. 250 6.088 ’I 6.250 23.475 170.895

3 Жаркое по-домашнему из 
курицы(филе птицы) В20/3/1998. 200(160/40) 12.742 17.110 22.638 290.273

4 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800
5 Компот из брусники 54-1ХН-2020 200 0.000 0 000 14.970 59.850

• 6 Печенье апельсиновое в 
индивидуальной упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 19.880 173 600

Итого за Обед: 96.32 р. 815 23.58 41.045 97.245 84С.8-3
Итого за день: 96.32 р. 815 23.58 41.045 97.245 84G.83

Вторник
29.04.25

Обед
I

I 1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 9.551 13.309 146.690

2 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной) 262/1998. 250 (246/4) 5.102 9.619 13.955 160.928

3 Каша гречневая с мясом по-купечески ТТК 200(160/40) 16.128 13.386 24.570 277.168
4 Хлеб пшеничный t ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
5 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 . 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. V 800 27.823 33.006 105.254 812.236
Итого за день: 96.32 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236

Среда 
30.04.25

*

Обед
1 Салат из свеклы отварной 54-13з 100 1.614 4.995 10.253 90.518
2 Суп гороховый с гренками 306/3/1998. 250(230/20) 11.231 8.834 34.150 255.962

3 Рыба тушеная в томате с 
овощами(филе горбуши)* |

0

640/3/1998. 100(50/50) 13.362 9.594 4.770 158 515 !

4 Картофельное пюре на свежем |
молоке с маслом

- 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.” 00

6 Компот из персиков с/м< J 1113/3/98Г. 200(165/20/15
0.000 0.000 14.970 5S.850

Итого за Обед: 96.32 р. 865 32.739 26.764 112.8371 804.927
Итого за день: 96.32 р. 865 32.739 26.7641 112.837 804.927

Четверг
01.05.25

Z
1

Обед I •
i

1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. ' 100 1.759 10.050 10.975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998. 250 (246/4) 5.090 9.628 10.503 147.224

3 Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845

4 Макаронные изделия отварные с 
маслом 940/2/1998. 180(177/3) 6.644 2.957

4
42.466 223.238

5 Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400

6 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15 0.000 0.000 14.970
•

59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 870 29.879 38.508 I 106.542 885.174
Итого за день: 96.32 р. 870 4 29.879 38.508 106.542 885.174

Пятница '
02.05.25

- 1
»

__  Обед -

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты 147/2018. 100 0.152 ■ 5.005 0.494 47.515

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями и фрикадельками*

*•

307/3/1998.
с

250(235/15) 6.343 4.084J 23.569 152.821

3 Рагу овощное с мясом птицьцфиле 
курицы)*

887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512
в

347.330 ■

_4 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820__ 135 600
5 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 860 25.324 28.5 114.965 ■ 797.716

Итого за день: 96.32 р. 860 25.324 28.5 .114.965 797.718
Суббота
03.05.25 4

4

Обед /

______ 1 Салат овощной с яблоком 56/2017 100 1.091 j 2.810 _ 8.278 61.798



2 Борщ с капустой и картофелем на 
«урином бульоне (со сметаной) 4 262/1998. ;225 (220/5) 4.603 8.887 12.526 146.850

3
Каша гречневая с курицей 
по-купечески

Н

ГТК .. 200 (160/40) 15.041 14.558 23.563 284.922

4 Хлеб пшеничный
■

ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800

5 Компот из клубники с сахаром 54-1ХН-2020 200(165/20/15 0.100 0.000 15.930 65.450

6 Корж молочный в индивидуальной 
упаковке ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000

Итого за Обед* 96.32 р. 800 26.565 32.675 107.807 _______ 855.82
Итого за день: 96.32 р. 800 26.565 32.675 107.807 855.82

Понедельник
05.05.25

Обед
1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 9.551 13.309 146=9.. i

2 Свекольник на курином бульоне(со 
сметаной) 95/2018. 250(246/4) 5.553 9.642 19.743 л 8-' £" 2 ■В

3
Тефтели(биточки) ” Натурал ьные"(в) 
тушеные в сметанном соусе с 
томатом

ТПП/1045/3/199 
8 110(90/20) 13.299 10.632 12.126 199.755

ч

4 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 ' 14.910 67.800

* 6 Кисель из св/м ягод (брусника) 1131/3/98. - 200 0.009 0.000 22.008 88.020
Итого за Обед: 96.32 р. < 870 27.778 32.907 129.288 918.955
Итого за день: 96.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955

Вторник
06.05.25

• 1

Обед • г

1 Салат из свеклы отварной с сыром 54-13з 100 1.899 5.450 9.228 91.979
2 Суп гороховый на курином бульоне 306/3/1998. 250 10.563 9.408 26.400 229 441

3 Рыба тушеная в томате с 
овощами(филе горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) 13.362 9.594 4.770 • 158.515

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14 910 67.800
6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. ' I 860 32.615 27.748 115.177 323 157
Итого за день: • 96.32 р. 860 32.616 27.748 115.177

Среда 
07.05.25

- 1

Обед 1

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты 147/2018. 100 0.152 5.005 0.494 47.515

2 Свекольник с фрикадельками(со 
сметаной)*

1

95/2018. 250(230/15/5) 5.785 7.312 18.372 159.318

3 Паста сливочная с говядиной 1 1 406/2022 200 14.831 ‘ 24.232 31.584 401.088
! 4 Хлеб пшеничный 1 * ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000

5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15 
)

0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 780.771
Итого за день: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 780.771

Четверг
08.05.25 ■

Z

. Обед
| 1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10.975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998. 250 (246/4) 5.090 9.628 10.503 147.224

3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)* ■

887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330

4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
5 54-1ХН-2020 200 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 850 24.278 38.999 93.31 О ♦ О * ’* *ч/? ♦
Итого за день: 96.32 р. 850 24.278 38.999 93.31 • с

Пятница
09.05.25 I

Обед
1 Закуска овощная с чесноком 198/1998* 100 2.153 9.551 13.309 146.690

2 Сул картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне 307/3/1998. 250 6.088 6.250 23.475 170.895

JJ Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845
Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 • 3.026 31.299 

f
160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800

____6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 860 28.379 34.61 119.311 884.662
Итого за день: 96.32 р. 860 28.379 34.61 119.311 _______ 884.662

Суббота 
10.05.25

Обед i

1 Салат из свеклы отварной
1

54-1 Зэ 100 v 1.614 4.995 10.253 90.518

2 Суп картофельный на курином 
бульоне

247/2022 250 5.888 6.565 25.290 178.041

3 Капуста тушеная с мясом 440/3/1998. 240(200/40) 15.867 ■ 21.274 23.859 342.665
4 Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600

5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15 
)

0.000 0.000 14.970
_ — ■ ,

59

Итого за Обед: 96.32 р. 850 27.929 33.374 ______104,1 £2



Итого за день: 96.32 р. • 850 27.929 33.374 104.192 806.674
Понедельник

12.05.25 -

Обед -

1 Салат из квашеной капусты с луком 9/2018. 100 0.300 8.000 1.372 78.412

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне 307/3/1998. 250 6.088 6.250 23.475 170.895

3 Жаркое по-домашнему из 
кури цы (филе птицы) 820/3/1998. 200(160/40) 12.742 17.110 22.638 290.273

4 Хлеб пшеничный ТПП 30’ 2.280 - 0.270 14.910 67.800
5 Компот из брусники 54-1ХН-2020 200 0.000 0.000 14.970 59.850

6 Печенье апельсиновое в 
индивидуальной упаковке ТПП 35(1/35) 2.170 9.415 19.880 173.600

Итого за Обед: 96.32 р. 815 23.58 41.045 97.245 840.83
Итого за день: 96.32 р. 815 23.58 41.045 97.245 840.83

Вторник
13.05.25

Обед
... .

1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 2.153 9.551 13.309

2 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной)

- 262/1998. 250 (246/4) 5.102 9.619 13 955
•

■1 Г " Z.

3 Каша гречневая с мясом по-купечески ТТК 200 (160/40) 16.128 13.386 24.570 277 Лк.
4[ Хлеб пшеничный - ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.ОСС
51 Компот из сухофруктов* * 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 800 ' 27.823 33.006 105.254 812.236
Итого за день: 96.32 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236

Среда 
14.05.25

*

Обед
1 Салат из свеклы отварной 54-13з 100 1.614 4.995 10.253 90.518
2| Суп гороховый с гренками * 306/3/1998. 250(230/20) 11.231 8.834 34.150 255.962

3 Рыба тушеная в томате с 
овошами(филе горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) ' 13.362 9.594 4.770 158.515

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 35 2.660 0.315 17.395 79.100

6 Компот из персиков с/м
-Г..Т

1113/3/98Г. 200(165/20/15 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 865 32.739 26.764 112.837 . 804.927
Итого за день: 96.32 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927

Четверг
15.05.25 • 1 •

i Обед -

1 .Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10 975 1 ДО Si ?’

2
Щи из свежей капусты, с картофелем 
|на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998.' 250 (246/4) 5.090 9.628 10.503 147 22- 

__________ i
3 [Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845

I 4 [Макаронные изделия отварные с 
[маслом 940/2/1998. ' 180(177/3) 6.644 2.957 42.466 z 223.238

5 [Хлеб пшеничный ТПП 40 3.040 0.360 19.880 90.400

6 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15 
)

0.000 0.000 14.970 59.850

I Итого за Обед: I 96.32 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174
[Итого за день: . 96.32 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174

Пятница
16.05.25

I Обед

1 [Закуска овощная из квашенной 
[капусты 147/2018. 100 0.152 5,005 0.494 47.515

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями и фрикадельками* 307/3/1998. 250(235/15) 6.343 4.084 23.569 152.821

3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)* - 887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330

4 |Хлеб пшеничный ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600
5 [Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114.450

[Итого за Обед: 96.32 р. 860 25.324 28.5 114.965 797.716_ __  _ _ _ __
[Итого за день: 96.32 р.

J $

860 25.324 28.5 114.965 797.716
Суббота
17.05.25

•

Обед
1 Салат овощной с яблоком 56/2017 100 1.091 2.810 • 8.278 , 61.798

2
Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне (со сметаной)

262/1998. 225 (220/5) 4.603 8.887 12.526 146.850

3
Каша гречневая с курицей 
по-купечески ТТК 200 (160/40) 15.041 14.558 23.563 284.922

4 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800

5 Компот из клубники с сахаром 54-1 хн-2020
200(165/20715

0.100 0.000 15.930 65.450

6
Корж молочный в индивидуальной 
упаковке

ТПП 45(1/45) 3.450 6.150 32.600 229.000

Итого за Обед: 96.32 р. • 800 26.565 32.675 107.807 855.82
Итого за день: 96.32 р. 800 ' 26.565 32.675 107.807________ 855.82

Понедельник
V 19.05.25

Обед <

' 1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 100 • ' 2.153 9.551 13.309 146.690

2 Свекольник на курином бульоне (со 
сметаной) 95/2018. 250(246/4) 5.553 9.642 19.743 184.672



3
Тефтели(биточки) ’’Натуральные"(в) 
тушеные в сметанном соусе с 
томатом ■

ТПП/1045/3/199 
8 110(90/20) 13.299 10.632 12.126 199.755

4 Рис отварной с маслом 934/3/1998. 180(177/3) 4.484 2.812 47.192 232.018
5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800
6 Кисель из св/м ягод (брусника) 1131/3/98. 200 0.009 0.000 22.008 88.020

Итого за Обед: 96.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 - 918.955
Итого за день: 96.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955

. Вторник
20.05.25

1
Обед

Салат из свеклы отварной с сыром 54-13з 100 1.899 5.450 9.228

1

91.979 i
2 Суп гороховый на курином бульоне 306/3/1998. 250 10.563 9.408 26.400 229.441

3 Рыба тушеная в томате с 
овощами(филе горбуши)* 640/3/1998. • 100(50/50) - 13.362 9.594 4.770 158.515

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998. 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800
6 Компот из сухофруктов*

Итого за Обед: 96.32 р.
1113/3/98 200(185/15)

860
0.640

32.616
0.000

27.748
28.570

115.177
114.450

823.167
Итого за день: 96.32 р. 860 32.616 27.748 115.177 823.167

Среда 
21.05.25

•

Обед

1 Закуска овощная из квашенной 
капусты • 147/2018. 100 0.152 5.005 . 0.494 47 515

2 Свекольник с фрикадельками(со 
сметаной)*

! } 95/2018. 250(230/15/5) 5.785 7.312 18.372 159.318

3 Паста сливочная с говядиной 406/2022 200 14.831 24.232 31.584 401.088
4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000

5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15 0.000 0.000 14.970 . 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 ’780.771
Итого за день: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 7&0.77' i

Четверг
22.05.25 «

i

Обед
1 Маринад овощной с томатом* 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10.975 140.617

2 Щи из свежей капусты, с картофелем 
на курином бульоне (со сметаной) 282/3/1998. 250 (246/4) 5.090 9.628 10.503

а

147.224

3 Рагу овощное с мясом птицы(филе 
курицы)* 887/3/1998. 250(210/40) 13.629 18.871 32.512 347.330 «

4 Хлеб пшеничный ТПП 50 3.800 0.450 24.850 113.000
5 54-1ХН-2020 200 0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 850 24.278 38.999 93.81 808.021
Итого за день: 96.32 р.

/ _____
850 24.278 38.999 93.81 808.021

Пятница
23.05.25

Обед

I
I

1 Закуска овощная с чесноком 198/1998 - 100 2.153 9.551 13.309 146 690

2 Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне 307/3/1998. ' 250 6.088 6.250 23.475 170.895

3 Фрикасе из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7.748 223.845 _

4 Картофельное пюре на свежем 
молоке с маслом 946/2/1998.' 180(177/3) 3.872 3.026 31.299 160.982

5 Хлеб пшеничный ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67 800
6 Компот из сухофруктов* 1113/3/98 200(185/15) 0.640 0.000 28.570 114450 1

Итого за Обед:
Итого за день:

96.32 р.
96.32 р.

860
860

28.379
28.379

34.61
34.61

119.311
119.311

■ 
1 и

 
со 

1 
■■■•■ 

со 
С
О

Суббота 
24.05.25 » I

1

Обед
1 Салат из свеклы отварной 54-13з 100 1.614 4.995 10.253 90.518

2 Суп картофельный на курином 
бульоне

J

ж
247/2022 250 5.888 6.565 25.290 178.041

31 Капуста тушеная с мясом 440/3/1998. 240(200/40) 15.867 21.274 23.859 342.665_
4 Хлеб пшеничный ■ ТПП 60 4.560 0.540 29.820 135.600

5 Компот сливовый с сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15 
)

0.000 0.000 14.970 59.850

* Итого за Обед: 96.32 р.
J»

850 27.929 33.374 104.192 806.674
Итого за день: 96.32 р. 850 27.929 33.374 104.192 806.674
ИТОГО ЗА Обед: 2311.68 р. 20200 662.916 810.27 2593.396 20037.906
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 2311.68 р. • 20200 662.916 810.27 2593.396 20037.906

СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 96.32 р. 841.67 27.62 33.76 108.06 834.91

СООТНОШЕНИЕ: 1 1.222 3.912

Примечание: Стоимость меня, согласно проведенным торгам

Директор___ _ _______________

Зав. произв. _ ____________________________________ __ ___________

Калькулятор _______________
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