
Меню для
№

. Для БОУ

на период 08.01.24 - 20.01.24
Тип меню: П/Ф М

8432
Цена по 

результатам 
аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход 
основной Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник 
08 01.24
Завтрак

1 Сыр п/твердых сортов 
порционный 14.73 р. 54-13-2020 15 4.020 4.095 0.000 54.150

2 Каша рисовая на молоке с 
маслом(жидкая) 39.35 р. 548/2/1998. 200 6.087 12.368 32.895 267.861

3 Хлеб пшеничный 2.38 р. ТПП 42 3.230 0.383 21.123 96.050

4 Чай с малиной с сахаром 11.54 р. 54-13гн-20
20 200 0.296 0.000 11.129 46.338

■ 5 Фрукт свежий: Яблоко 22.00 р. ТПП 150 0.600 0.000 16.950 69.000
Итого за Завтрак: 90.00 р. 607 14.233 16.846 82.097 533.399

Обед
1 Маринад овощной с томатом* 5.81 р. 1070/3/199

8 60 1.055 6.030 6.585 84.371

2
Щи из свежей капусты, с 
картофелем на курином 
бульоне (со сметаной)

9.48 р. 282/3/1998. 205 4.188 8.178 8.595 123.305

3 Котлета куриная(в) тушеная в 
томатном соусе* 49.20 р. ТПП/1029/ 

3/1998 120 13.724 12.389 13.384 219.906

4 Картофельное пюре на молоке 
с маслом 13 95 р 946/2/1998. 150 3 072 3 687 25 518 141.761

5 Хлеб пшеничный 2.24 р. ТПП 40 3.040 0 360 19.880 90 400
6 Компот из кураги* 9.32 р. 1113/3'98г. 200 1.024 0.000 26.954 109.444

Итого за Обед: 90.00 р. 775 26.103 30.644 100.916 769.187
Итого за день: 180.00 р. 4382 40.3361 47.49 183.01? 1302.586

Вторник
09.01.24
Завтрак

1
Тефгели(биточки) 
"Натуральные”(в) тушеные в 
сметанном соусе с томатом

70.87 р. ТПП/1045/ 
3/1998 120 11 049 9.798 9 399 170.032

2 Макаронные изделия 
отварные с маслом* 8.74 р 940/2/1998 150 5.456 4.265 34.774 199.454

3 Хлеб пшеничный 1.68 р. ТПП 30 2.280 0.270 14.910 67.800

4 Чай с черникой с сахаром 8.52 р. 54-13гн-20
20 200 0.200 0.000 10.049 41.418

Итого за Завтрак: 90.00 р. 500 18.985 14.333 69.132 478.704
Обед

1 Морковь отварная 3.79 р. 320/2011 Т 60 0.988 0.076 5.320 25.080

2 Свекольнике 
фрикадельками(со сметаной)* 20.76 р. 95/2018. 215 5431 6.605 15.811 141 778

3 Рагу овощное с мясом 
птицы(филе курицы)* 56.42 р. 887/3/1998. 200 15 718 7.737 24.698 225 933

4 Хлеб пшеничный 4.47 р. ТПП 80 6.080 0 720 39 760 180.800
5 Компот из сухофруктов* 4.75 р. 1113/3/98 200 0.640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 90.00 р. 755 28.857 15.138 114.159 688.041
Итого за день: 180.00 р. 1255 47.842 29.471 183.291 1166.745

Среда 
10.01.24
Завтрак

1 Запеканка творожная(п/ф) 56.08 р. ттк 150 27.716 9 991 22.390 295.112
2 Молоко сгущенное* 4.30 р. 1087/98. 10 0.720 0.850 5.600 32.800
3 Хлеб пшеничный 2.52 р. ТПП 45 3.420 0.405 22.365 101.700

4 Чай с сахаром 1.54 р. 54-2гн-202 
0 200 0.200 0.000 7.055 29.448

5 Йогурт фасованный 25.56 р. ТПП 95 2 700 1.200 18.000 94.000
Итого за Завтрак: 90.00 р. 500 34.756 12.446 75.41 553.06

Обед
1 Икра свекольная 6.24 р. 54/2011. 60 1.725 2.997 9.808 72.116

2
Суп картофельный с 
макаронными изделиями на 
курином бульоне*

7.47 р. 307/3/1998. 200 4.870 5.080 18.780 137 435

3 Котлета ”Домашняя’’(в) 
запеченая 57.13 р. ТПП 90 15.000 9.899 14.400 206.690

4 Г речка отварная с маслом 10.11 р 931/3/1998. 150 8.526 5.125 38.545 234.072
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